RECUPALYS

Un geste pour la planéte ?

“P Ce mois de Décembre, Récupalys met la gomme !
G a( au milieu des boules et des guirlandes

: nous avons sorti le grand jeux,

L)
n 0 m ainsi que notre collection de créations de Noél !

Et n'oubliez pas de noter ces dates :
fermeture le 22 au soir
réouverture le 3 janvier !

Petite Programmation Récupalienne

Voir les modalités de participation sur www.recupalys.ir

On attaque ce mois de Décembre, avec notre deuxieme édition de la tombola de Noél !
Cette année tentez votre chance pour remporter :
Une platine vinyle avec un lot de disques.
Un vélo Vtt Adulte - rouge comme le manteau de Saint Nicolas.
Des places pour le Grand Cirque de Noél de Toulouse. valables pour 4 personnes.
Un bon d‘'achat chez Récupalys
Un panier de créations made in Récup !
plus d'infos sur notre site Récupalys.fr

Tirage au sort : le 22 Décembre, au milieu des gaufres et du vin cho !

Et tout au long du mois de Décembre, attendez-vous a de petites surprises.



https://recupalys.fr/information/grande-tombola-de-noel-du-22-novembre-au-22-decembre/?utm_source=brevo&utm_campaign=Newletter%20DECEMBRE%202023&utm_medium=email

Venez apprendre a réaliser
une couronne de Noél végétale

Atelier 2h
Sur réservation
Tarif 20 €

2 Décembre

Une petite séance de Scrapbooking pour
créer vos propres cartes de voeux ?
un album photos personnalisé ?

Quoi de mieux que I'atelier de Viviane ?
Inscription sur_Vivi'Scrap_

15 Décembre

Qu'est ce qui forme un nuage ?

1er et 2 Décembre

Une toute nouvelle Créatrice, spécialisée
dans la rénovation de meubles, vous
propose pour ce mois de décembre
d'apprendre a  confectionner une
couronne de noél naturelle.

Plus d'infos et inscription :
sur Bois Papier Ficelle
ou un petit sms au 06 20 46 56 65

9 Décembre

Valérie de Merveilleuse Ré-Création
vous propose un atelier d'aquarelle.

Débutants ou confirmés vous étes

bienvenus pour apprendre a manier le
pinceau comme des pros !

Inscription sur Merveilleuse Ré-création



https://www.facebook.com/profile.php?id=61553441044349&utm_source=brevo&utm_campaign=Newletter%20DECEMBRE%202023&utm_medium=email
https://www.facebook.com/groups/179775776202565?utm_source=brevo&utm_campaign=Newletter%20DECEMBRE%202023&utm_medium=email
https://www.facebook.com/profile.php?id=100077787593845&utm_source=brevo&utm_campaign=Newletter%20DECEMBRE%202023&utm_medium=email

Comment est composé un nuage ?
Quel est le nom de celui-ci ? Et celui-la ?
Comment tiennent-ils dans le ciel ?

Marc, notre météorologue de talent, sera
présent a Récupalys le 15 Décembre a
18h, pour une conférence sur le théme
des nuages.

Curieux ?
Alors n'attendez plus et réservez votre
place en envoyant un sms
au 06 20 46 56 65.

Conférence Gratuite

23 Decembre

Cécile sera a Récupalys afin de vous
proposer une initiation a la sophrologie.

Séance de relaxation, création d'une
routine bien-étre, fiche de developpement
personnel. et un petit cadeau surprise.

Plus d'infos et réservation
sur son site internet.

Emballage Cadeau

L’emballage cadeau écologique : un indispensable !

Noél est un moment particulier de 'année pendant lequel utilisons moults papiers pour
emballer nos cadeaux qui seront au pied des sapins et qui en une fraction de seconde
seront déchirés et rejetés.

En France, ce sont 20 000 tonnes de papiers cadeaux consommeés.

Soit 380 000 arbres, ou encore 11 000 tonnes équivalent CO2. Sans oublier la
consommation d’eau pour créer le papier.

Il faut noter également que le papier cadeau traditionnel est du

Cela signifie que de nombreuses encres et autres produits chimiques ont été utilisés
pour sa fabrication. Et de ce fait cela implique que le papier cadeau ne peut pas étre
recyclé.

Lorsque nous avons lu cela, les bras nous en sont tombés...
Apreés les fétes, ces tonnes de « déchets papier » vont

impliquer leur « incinération » qui est trés colteuse en
énergie avec en plus des rejets dans I'atmosphere.



https://www.cecile-baux-wagner-sophrologie.com/pour-me-contacter/?utm_source=brevo&utm_campaign=Newletter%20DECEMBRE%202023&utm_medium=email

Mais alors que faire dans notre contexte
environnemental trés dégradé ?

En premier lieu, nous pouvons opter pour du papier
cadeau recyclé et recyclable. Cela permet de réduire
son empreinte carbone.

Peut étre également employer des papiers déja existants :

Par exemple pour un voyageur, lui faire des cadeaux bien recouverts de cartes routiéres
obsolétes ?

Pour un musicien, le cadeau recouvert d’un poster qui n’est plus sur le mur de sa
chambre ?

Pour des lecteurs de magazines, prendre des pages pub colorées pour les petits
cadeaux ? Voir pour les lecteurs de journaux, avec les infos d’un jour spécial ?

Ce sont des petits gestes utiles pour la planéte qui en supplément vont montrer a la
personne a qui le cadeau est destiné que vous avez pensé a elle de fagon trés attentive.
Et cela n’a pas de prix.
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A Récupalys, nous avons aussi imaginé des alternatives écologiques et durables avec
nos emballages en tissu. lls ont été cousus avec soin par les petites mains et vous allez
trouver l'idée trés agréable.

Des tissus de qualité qui eux aussi ont été sauvés et qui se retrouvent aux premiéeres
loges d’une soirée festive.

De plus, quand vous offrez un cadeau, de fait, vous offrez aussi ces jolis sacs qui seront
tout a fait réutilisables.

L'an dernier nous vous avons appris I'art du Furoshiki , venu du Japon, cette technique
trés esthétique d’emballage éco-responsable consiste a utiliser un bout de tissu pour
emballer les cadeaux. Les bouts de tissu peuvent tout a fait étre des chutes de tissu,
foulards etc.

Pour d’autres cadeaux n’hésitez pas a prendre des bocaux en verre, qui peuvent rendre
un cadeau tres élégant, ou bien également de jolies boites en fer.

Laissez court a votre imagination et sinon venez en parler avec nos bénévoles ! lls
fourmillent d’idées !

Bonne préparation pour un Noél sans déchets




Il y en a pour toutes les bourses, alors n'hésitez plus !
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Marché de Noel le 17 Décembre




SAINT-LYS
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% 9h : Ouverture du marChé(pIace nationale)
% 17h: Arrivée duPére Noél

*

% 18h : Spectacle pyrotechnique (place de Té)

S
Péle culturel : 05 62 23 76 05 / poleculturel@saint-lys.fr et

000 Saint-Lys

Vous pourrez retrouver toutes nos superbes créations ainsi qu'une incroyable
sélection de cadeaux de seconde main, durant le marché de Noél de St Lys
pendant lequel nos bénévoles seront présents.
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Et on termingra I'année autour d'un verre
de VIN CHO et de JUS DE POMCHO ?

Retenez cette date : Vendredi 22 Décembre !




c'est devenu une tradition, le dernier jour d'ouverture de I'année on fait la féte
tout I'aprés-midi autour d'un verre de Vin ché ou de Jus de Pomché,
accompagné de délicieuses gaufres faites maison !

On se donne rendez-vous ?
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