
Coup d'oeil sur notre nuit de la lecture

RÉCUPALYS

Les bons plans de l'amour

La Saint Valentin, 

c'est de l'amour dans l'air 

mais aussi dans nos rayons !

 

Profitez de notre promo :

des sac de vêtements enfants à 1€

jusqu'à écoulement des stocks ! 

 

Rendez-vous le 3 Février !

Marc, notre conférencier préféré

spécialiste de météorologie, 

vous a concocté une soirée qui

se concentrera sur 

l'évolution du climat en

France.

 

Informations et Inscription 

 

par SMS au 06 20 46 56 65

ou par email  :

recupalys@gmail.com

 

Compte tenu de son succès,

cette fois elle se déroulera

 

le 3 février à 18h30

dans la salle du conseil

municipal de Saiguède (31470)

 

Suivez les flèches !

Récupalys a animé notre version de "la nuit de la Lecture" en

décalé. 

 

Nous avons eu raison, notre public est venu nombreux écouter le

groupe lecture et nous l'en remercions vivement !

Nous avons décliné le corps sous toutes ses coutures

 

Nos spectateurs étaient ravis et nous,
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 nous sommes bien amusés.

 

Un grand Merci à Philippe et Sabine pour les éclairages et à Henri pour son

accompagnement à la guitare

 

Plus d'infos, de photos, de témoignages et de vidéos

sur notre site Internet <3 

D'ailleurs,

Pourquoi ça bouge autant ?

Dans l’ADN de Récupalys, il y a trois axes :

 un environnemental, 

un économique 

et un social.

Ce mois-ci nous allons décortiquer un peu ce « social ».

 

Récupalys avait à son démarrage l’idée un peu aventureuse de

dynamiser un territoire rural en développant la citoyenneté, la

https://recupalys.fr/information/nuit-de-la-lecture-un-franc-succes/?utm_source=brevo&utm_campaign=Newletter%20FEVRIER%202024&utm_medium=email


coopération et la solidarité à l’échelle locale.

 

En gros, être un peu l’animateur et le re-créateur d’un lien social de

proximité.

 

Ce serait quoi ce lien social ? 

Il me semble qu’on peut dire que dans une vie en société, nous nous

trouvons depuis notre naissance dans une relation d’interdépendance

avec les autres et que la solidarité constitue le socle de nos êtres.

A priori jusque dans les années 80 ça fonctionnait bon an mal an.

 

Depuis, le lien social s’est beaucoup transformé avec la montée de

l’autonomie et de la différenciation des individus. 

 

La crise est là avec une tentative d’explication par les sociologues

qui renvoie à l’affaiblissement du rôle intégrateur de la famille,

l’école, le travail, la protection sociale.

Nous parlons alors de recul de la cohésion sociale et professionnelle

et surtout de l’échec de l’intégration de certaines populations, de

repli identitaire.

 

Eh bien nous, dans notre petit coin de ruralité, nous n’avions pas

envie de ce recul. 

 

La solidarité est un mot merveilleux. 

 

Nous essayons d’accueillir tout le monde dans les meilleures

conditions.

En premier lieu nous avons

accueilli les bénévoles qui

viennent de Saiguède, St Lys,

Fontenilles, Bonrepos, Ste Foy

etc.

 

Chacun a poussé la porte, s’est

amusé à nos côtés et a eu envie

de continuer l’aventure en

s’engageant. Cela crée des liens

extrêmement importants.



On se retrouve ici et ailleurs, on donne des nouvelles, on s’invite et

surtout on partage. 

Entre les tâches répétitives, on discute, on rit et on partage des

expériences. 

 

De nos petits jeunes de 15 ans à nos ainées dont je tairai l’âge

(sinon je risque mes frisettes) il y a de la transmission d’expérience

et de la transmission de nouveautés ! 

 

Et là c’est passionnant.

Nous accueillons régulièrement des jeunes et moins jeunes de l’ESAT

de Fontenilles qui viennent en stage et qui se retrouvent dans un

milieu accueillant et parfois un peu fatiguant mais qui partagent le tri

des objets entrants avec les bénévoles.

 

Nous recevons des groupes de professionnels ou d’associatifs qui

veulent comprendre comment fonctionne une recyclerie et qui le

temps de leurs visites participent aussi à des ateliers et des

discussions/partages.

Et bien évidemment nous ouvrons au public avec à chaque fois des

bénévoles dédiés à l’accueil.

 

Nous essayons alors de prendre le temps pour dire et

expliquer nos missions.

 

Nous avons la charge de la bibliothèque municipale où là aussi les

clients de la recyclerie peuvent venir en toute confiance choisir un ou

même plusieurs livres.

 Les enfants ont leur espace pour se poser, pour lire et participer aux

activités proposées par le groupe lecture.

 

Et cette bibliothèque nous souhaitons l’ouvrir pour des activités de

jeux de société qui pourront toucher encore plus de monde.



 

Alors ? Cette activité sociale de Récupalys ?

 qu’en pensez vous ? 

Avez-vous des idées à nous proposer pour monter encore

plus en puissance ?

On vous présente également notre 

nouveau service civique : Romain !

Salut! 

Moi c'est Romain, 

j'ai rejoint l'équipe Récupalys début janvier en service civique ! 

Je viens de Toulouse et j'ai à cœur de participer à des initiatives

locales et solidaires, cette expérience est donc un premier pas pour

découvrir l'univers de l'ESS et des recycleries, et enfin mettre des

actions sur mes convictions ! 

 

En dehors de Récupalys, j'aime m'engager dans diverses activités

sportives et artistiques, je suis notamment un fan de musique et fait

partie de l'harmonie H2O ! 

J'aime aussi me reposer, lire et faire la sieste au soleil, 

car le repos c'est important aussi ! 

 

Le début chez Récupalys me plaît beaucoup 

et il me tarde de voir ce que vont me réserver ces prochains mois !
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Un petit Save The Date ?

Notez sur vos tablettes les prochaines dates !

 

Le 3 Fevrier : Atelier Scrapbooking à Récupalys

Le 3 Février : Conférence des Nuages avec MARC

 

Le 10 Février : Aquarelle à Récupalys 

 

Le Samedi 16 Mars : Atelier Recycle Fabrique Répare 

en partenariat avec le FabduLys et le Repair Café de St Foy !

 

Mercredi 21 Mars :  atelier enfant/adulte - Création Tête de Dragons

Avec le Carton Métamorphosé

 

Les 22, 23 et 24 Mars : Le Salon Vivre Nature au MEETT à Toulouse

 

Samedi 21 Septembre : Foire : la route de la Récup à Saiguède ! 

 

Pour fêter tout ça :

-50%

sur tout l'équipement de ski 

durant le mois de Février !
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