RECUPALYS

ce mois-ci Récupalys se promeéne

Le printemps n'est pas bien loin,
que ce soit pour les poétes ou les insectes,
rendez-vous au jardin
faire le plein de cueillette.

Le son et I'image sont a I'honneur en ce mois de Mars !
si vous cherchez platine ou amplis, c'est le moment !

Retrouvez Récupalys au Salon Vivre Nature

VIVRE NAT“ RE Tou’ouse Rendez-vous Igs 24, 25 et 26 Mars 2023
24 25 & 26 mars 2023 au salon Vivre Nature - Toulouse
’ - ‘

www.bioetc.net [TIEET?
Le salon bio & nature du Sud-

Au parc des expositions du MEETT.
Concorde Avenue, 31840 Aussonne

C'est avec plaisir que nous vous
accueillerons afin de vous présenter nos
petites nouveautés 2023.
N'hésitez pas a venir partager un moment
convivial avec nos équipes de bénévoles !

Ouvest

1er Avril (et ce n'est pas une blague) Rendez-vous a Saint Lys

SAINT-LYS l
Marché aux fleurs, plantes,

décoration, outillage...

1& 2 avril 2023

Entrée
gratuite

saint-tys

La ville de Saint-Lys organise sa 28&éme édition
des Floralys
le 1er et 2 avril 2023.

vous pouvez retrouver tout le programme
sur le site de la mairie ici !

Cette année,
les Floralys seront placées sous le théeme de
la lutte contre les nuisibles
et 'adaptation aux aléas climatiques.

La municipalité a ainsi souhaité proposer des ateliers

pratiques animés par le service des espaces verts de la
commune, des associations et des professionnels.

En partenariat avec



https://saint-lys.fr/floralys-2023/
https://saint-lys.fr/floralys-2023/

la_MJC-CS dans le cadre de son "Samedi Culturel"
du_Fabulys, et de Artensis,
Récupalys sera présent le 1er avril dans le square du Maquis a Saint Lys
afin de vous présenter ses plus belles créations.

Toute la journée nos bénévoles seront présents
afin de vous faire découvrir en avant premiére
notre tout nouvel atelier de Lombricompostage,
vous faire participer a des ateliers tawashis,
vous savez ces petites éponges dont le savoir faire
nous est venu tout droit du Japon,
et enfin vous faire une démonstration
de Vannerie papier.

On espére vous y croiser nombreux !

A\
ié‘f SAMEDI

1ER AVRIL

_/,_ Au programme a2

Dans le cadre des FLORALYS 4\
LES ATELIERS DU MATIN
avec le FABDULYS, RECUPALYS et ARTENSIS 10h-12h S D T i

Fabrication de
mangeoire a ciseaux, E
atelier vannerie, café

botanique... Sur inscription - 15 personnes Avec Reécupalys

Sur inscription - 10 personnes

7 LES ATELIERS DE L'APRES-MIDI
%(; 14 - 16h

e \Sur inscription - 15 personnes

Avec Artensis
Ouvert a tous
e
-’ Avec Récupalys
Sur inscription - 10 personnes
Ouvert a tous

TOUTE LA JOURNEE
10h - 18h

b Avec Récupalys Avec Récupalys
Ouvert a tous Ouvert a tous -,

MJCCS - 7 av Frangois Mitterrand - 05 34 48 56 91
accueil@mjccs-saint-lys_fr - www._mjces-saint-lys.fr E

—

" Ouvert a tous

Retrouvez dgalement l'initiation & I'Occitan des Samedis Cutturel

D'ailleurs en parlant de compostage
profitons de la quinzaine nationale pour vous présenter :



https://mjccs-saint-lys.fr/
https://fabdulys.fr/#!/

LE LOM BRICOM POSTAGE Notre poubelle d’ordures Plus des 3/4 de son contenu

ménagéres contient : n’y a pas sa place !

Les biodéchets représentent encore un
tiers du contenu de la poubelle résiduelle
des Francais,

Triés dans les bacs ou
points d'apport volontaire,

AT . , . de papiers g e
c’est-a-dire un tiers des déchets qui ne @gm g
sont pas triés par les ménages ; =) Compostés ou dépasés
c’est un gisement non négligeable qu'il faut 27+ T R
maintenant détourner de I'élimination en bl }I :
vue d'une économie circulaire de gt
la matiére organique. S it tiiraiie™ M 4

14 % de textiles sanitaires de
Larticle  L.541-11 du code de

19 % e déchits autres "

'environnement rend obligatoire que tous Potsentere, déments ns <38 rm,

sutres déchats hors iléres diddes. . s

les particuliers disposent d’'une solution Source : Adéeme
pratique de tri a la source de leurs

biodéchets dés le Ter janvier 2024.

C’est pourquoi Recupalys a pensé pour vous une des solutions naturelles de la
valorisation d’une partie de vos biodéchets :

le lombricompostage et la fabrication d’'un lombricomposteur

Lombricompostage ou vermicompostage, c’est la transformation des déchets de cuisine
(les restes alimentaires, les épluchures de fruits et légumes, les coquilles d’ceufs, le
marc de café, les poussiéres de I'aspirateur, les cheveux, le carton, les végétaux,...) par
I'action de vers et d’autres organismes du méme écosystéme.

C’est un processus adapté pour l'intérieur.

Les vers et autres organismes produisent un amendement de qualité, proprement et
sans odeur. En outre, ils vous aident a réduire notre empreinte écologique.
(au moins 35 kg de déchets par personne et par an).

Les vers se nourrissent de matiére organique et produisent deux sortes de compost :
liquide et péateux.

Une fois les déchets transformés, les vers passent a I'étage supérieur pour transformer

les nouveaux déchets du lombricomposteur.

Mais du coup, comment ¢a fonctionne ?

Un lombricomposteur, a fabriquer soit méme ou a
acheter dans le commerce se compose de quatre
plateaux qui contiennent respectivement :

- Les déchets frais,

- Les déchets en cours de digestion par les vers,
- Les déchets transformés en compost solide

- Le bac collecteur de jus appelé « lombrithé »
(engrais liquide) qui sera dilué a 10%.

Le lombricomposteur ne dégage pas d’odeur ce qui
permet de l'installer sur son balcon, dans son jardin,
mais aussi chez soi !

Pour le réaliser soi-méme il faut se procurer des bacs adaptés.

De préférence des caisses qui s'emboitent et ne laissent pas passer la lumiére.

Afin que tout ce petit monde se déplace et agisse, il faut maintenant perforer bacs et
couvercles. Un robinet peut trouver sa place en option. Maintenant empilez le tout et
rajoutez-y vos petits vers de composte que vous trouverez dans des magasins
spécialisés. Il ne reste plus qu'a le mettre en service !




Mais sinon...
Pourquoi ne viendriez-vous pas tout simplement profiter des trucs et astuces
ainsi que des supers conseils de notre expert
lors d'un atelier RECUPALYS ?

T

Restons dans les jardins...

1, 2, 3 ... Faire des trous dans I'bois
4,5, 6 ... Quelques coup de scie
7,8,9..
1 1

, 8, . Jamais rien de neuf
0, 11, 12... Mettons-nous y tous !

Et oui cette année encore, nos amis volants et rampants
ont besoin qu’on les aide un peu.

En effet, les tontes trés courtes dans nos jardins trés «
propres » , ne permettent pas a ces insectes auxiliaires,
trés utiles pour lutter contre les parasites des plantes,
de trouver refuge.

C’est pourquoi installer des « Hoétels a insectes » les attire et leur donne envie de
s’installer durablement pour s’y reproduire.

On peut les fabriquer soi-méme ou bien les acheter tout préts et tout en se félicitant de
participer un tout petit peu a I'équilibre de la nature, on se réjouit de décorer son jardin
avec ces abris souvent esthétiques et parfois originaux !

Vous le savez bien, Récupalys préche pour le réemploi des objets et matériaux autant
que possible et c’est ainsi que les bénévoles se régalent a utiliser du « pas neuf » pour
faire du joli.

Les insectes auxilaires ne sont pas les seuls a qui nous
pensons.




Les oiseaux ont aussi un role essentiel dans nos
jardins. Placer des mangeoires et nichoirs est plus que
nécessaire.

Aussi, pour ceux qui ont hésité, tardé ou bien encore
loupé nos créations de I'an dernier,

sachez que nous travaillons sur la nouvelle collection

qui, nous espérons vous donnera l'envie de franchir le
pas.

Maintenant que I'on sait fabriquer, Go REPARER !

Le temps d'un aprés midi, venez retrouver
EL FAMOSO Repair Café de Sainte Foy de Peyrolieres chez Récupalys.

Retenez bien cette date : le 11 Mars de 14h30 a 17h30

Leur objectif ? De la co-réparation entre citoyens. Réparer ensemble vos objets
défectueux au lieu de les jeter. C'est I'occasion de belles rencontres, d'apprentissage, de
partage de savoirs et d'expériences.

Et pas de panique ! Lorsqu'on parle de "réparer ensemble", les bénévoles seront la avec
leurs outils et connaissances, il vous suffira de vous asseoir en leur compagnie et de
participer a votre niveau a la restauration de votre bien aimé grille-pains. ou de redonner
vie a ce séche cheveux de mamie !

Et n'oublions pas l'instant de partage autour d'un petit café, moment parfait pour papoter,
partager, attendre un instant qu'un siege se libére...

Alors plus d'excuses ! Samedi 11 Mars, on vous attend en compagnie de votre mixeur !

Et comme ici on ne s'ennuie jamais
en mars c'est le PRINTEMPS DES POETES !

Récupalys s’inscrit a nouveau dans un événement national !
le 25éme « Printemps des poétes ».
Apres les thématiques nationales de la beauté, de I'ardeur, du courage, du désir et de
'éphémere, 'année 2023 vient questionner « les frontiéres »

« Les frontieres ne sont pas que géopolitiques ou armées.
Pas qu’un enjeu meurtrier, ni une ligne de front fortifiée.



http://www.repair-cafe-peyrolien.fr/

Il en est méme que I'on ne cesse de franchir du petit jour a la minuit,
de I'enfance au lendemain, du visible au caché, de la mort a la vie, du réel a la poésie »
Sophie Nauleau

Thématique que le groupe culture de Récupalys va garder jusqu’a I'été pour vous
proposer diverses animations pour les enfants et les adultes.
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C’est l'ceuf .... Ou la poule Flbo
Chercher midi & .... 14h |

Vous étes étonné ? CURIEUX ?....

O g ey .

CET ATELIER EST FAIT POUR YOUS !

Discussion a partir d’albums jeunesse
de 8 a 88 ans !

« LES FRONTIERES !'»

Puis...
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Nous imaginerons nos pays et nos frontieres
en dessin et collage
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Bibliothéque des 6 colines- 31470 Saiquéde - o 20.46.56.65

Les Rendez-vous a ne pas manquer !

4 Mars - Atelier Scrapbooking avec Viviane dés 9h30
11 Mars - Atelier Aquarelle avec Valérie dés 10h
11 Mars - Repair Café de Sainte Foy a la bibliotheque ! dés 14h30
22 Mars - Godter lecture a la bibliotheque dés 15h
24 - 25 et 26 Mars - Salon Vivre Nature au MEETT
1er Avril - Floralys a Saint Lys dés 9h !




Et vous savez quoi ?
Bientot le café associatif va ouvrir ses portes...
Restez a I'affit !

© 2020 Recupalys

Rue FondVieille
31470 Saiguede

06 20 46 56 65
Recupalys@gmail.com



https://www.facebook.com/recupalys/
https://www.facebook.com/recupalys/

