
Mois de Mars

Mois des fous

Ce dicton populaire fait référence à cette

fameuse météo aux changements

soudains, perçus autrefois comme "fous"

ou imprévisibles.

Heureusement le 20 Mars aura lieu

l'équinoxe, nous sortirons enfin de l'hiver

pour sauter à pieds joints dans le

printemps!

 

Pour l'occasion, on fait le grand

ménage ?  

RÉCUPALYS

Au commencement était l'objet

Au commencement était l'objet : le meuble, les vêtements

et tout ce que nous avons acheté ici ou là. 

Et puis arrive un déclic : mais pourquoi est-ce que je garde

ce canapé, ce sweat, ce sac ?

Il n'est pas obsolète 

mais il encombre ma maison, mon armoire. 

Une solution nouvelle est désormais possible, si l'objet

peut servir à quelqu'un d'autre, 

les recycleries font le lien entre les hommes. 

Leurs missions : collecter, valoriser, vendre et sensibiliser.



Les dons sont collectés de diverses façons.

L'apport directement 

dans nos locaux sur rendez-vous. 

Nous nous organisons

pour prendre soin de nos

bénévoles, 

et pour cela nous donnons des

créneaux afin d'éviter

l'engorgement de notre espace

d'accueil.

Pour la prise de rendez-vous

plusieurs possibilités : par mail,

c'est Marie qui vous répondra

 

Par SMS, 

et c'est Lô ou Marie-Laure

qui s'occuperont de vous.

 

Pourquoi les SMS ? 

parce que les appels passent

difficilement dans notre recyclerie

et contrairement aux appels, un

SMS se perd rarement ! 

n'hésitez pas 

à nous contacter ainsi.

Vous pouvez également passer directement dans le magasin et vous

trouverez toujours un bénévole pour vous donner un rendez-vous.

Par contre, 

évitez de nous laisser 

vos dons dans la rue,

lorsque le magasin est fermé.

 

Parfois les dons sont bien

dégradés sous la pluie.

 Le vent peut jouer avec 

et même si on rigole beaucoup,

c'est contraignant d'avoir à faire

le tour des fossés environnants

pour tout récupérer.

Comme vous l'avez compris,

le rendez-vous est une organisation pratique 

pour soulager les bénévoles 

et pour vous faire attendre le moins possible. 

Et c'est également l'occasion de discuter de nos pratiques et de

prendre du plaisir dans ces relations. 

En général nous proposons des créneaux 



les mercredis et samedis après-midi.

Nous offrons également 

un service d'enlèvement à domicile

sur devis.

Pour cela nous faisons en règle

générale une évaluation initiale à

votre domicile, 

puis nous vous proposons un devis

et s'il est accepté nous vous

donnons un rendez-vous 

(ou plusieurs si besoin).

Dans ce même cadre nous

proposons également des vide-

maison. 

Notre équipe intervient pour vider

appartement, maison, garage,

dépendance là aussi sur devis.

Nous avons toujours quelques produits que

Récupalys ne prend pas : 

les télévisions cathodiques, les sièges auto qui ne sont pas

homologués, les pneus et bouteilles de gaz notamment. 

Nous avons également une convention avec la déchetterie 

la plus proche de chez nous, celle de St Thomas 

où nous avons un container (tout rose) où vous pouvez déposer

les articles de sport et de loisirs mais également les matériaux de

jardinage thermiques ou pas, et les jouets.

Une fois dans nos locaux nous procédons à un pesage 

de tout ce qui arrive et cela par catégories. 

Puis les petites mains à l'arrière font du tri, du nettoyage, 

des petites réparations et de la mise en rayon.

Les salariées et les bénévoles vous remercient 

de comprendre notre fonctionnement 

et ils et elles s'améliorent au fil du temps.



Nouveau partenariat :

 Inspire by Caroline 

Chez Récupalys, notre engagement dépasse la simple recyclerie :

Nous voulons faire de notre espace un lieu de partage,

 de créativité et de valorisation des talents locaux.

Nous avons le plaisir de vous annoncer ce nouveau partenariat 

avec Inspire by Caroline, 

décoratrice d’intérieur passionnée 

et engagée dans des démarches durables.

Une alliance fondée 

sur des valeurs communes

🍃
Encourager des modes de vie

plus responsables

🌿
Favoriser 

le bien-être au quotidien

☘
Mettre en avant 

des savoir-faire locaux

Des sélections coup de cœur à découvrir

Grâce à cette collaboration, les articles “coup de cœur” sélectionnés

par Caroline sont désormais mis en avant chez Récupalys.

Vous pourrez ainsi découvrir en boutique une sélection d’objets

choisis pour leur qualité, leur fonctionnalité ou leur potentiel

décoratif — une belle manière de mêler utilité, style et durabilité.

https://www.inspirebycaroline.fr/?utm_source=brevo&utm_campaign=Newletter%20MARS%202026&utm_medium=email


N'hésitez pas à scanner le 

QR code sur les étiquettes 

pour découvrir son blog,

dans lequel ses réalisations racontent leurs histoires 

Passez nous voir en boutique pour explorer ces pièces mises en

lumière et vous laisser inspirer pour vos propres espaces.

C’est une manière simple et agréable de marier créativité,

réemploi et praticité.

Nous sommes ravis de cette collaboration et impatients de vous voir

explorer ses sélections en boutique !

À très bientôt chez Récupalys 

Stagiaire Chez Récupalys ?

Pourquoi pas ? 

Plein Phare sur notre adorable Stagiaire du mois. 

Philippine 

27ans, bordelaise 

(oui, oui, on ne fait pas de discrimination chez nous, 

les bordelais aussi sont acceptés !)

Elle est arrivée dans la région sur un coup de tête, 

au volant de sa voiture dalmatien (ou vache... choisissez) 

 au domaine Lieu Dit Armagnac 

afin de donner un coup de main pour de la rénovation. 

Au hasard de ses tribulations elle est tombée sur Récupalys par un

petit après-midi, et a décidé de faire une halte parmi nous, afin de

découvrir notre association.

Son intégration fût des plus aisées ! 

Elle aime déjà l'univers des recycleries ! 

Remettre sur pied des objets cassés, destinés à finir à la poubelle ?

Facile ! c'est son petit plaisir ! 

Farfouiller, organiser, ranger, mettre les mains dans la poussière...

Rien ne l'arrête ! 

Sa satisfaction ?  

Apporter de la joie, discuter, découvrir les autres bénévoles et

clients, créer un lien réel, laisser une trace concrète de son passage

dans le cœur des gens. 

Et c'est gagné ! 

Elle a déjà décroché sa place dans les nôtres ! 

https://www.facebook.com/coach.deco.caroline?utm_source=brevo&utm_campaign=Newletter%20MARS%202026&utm_medium=email
https://www.facebook.com/coach.deco.caroline?utm_source=brevo&utm_campaign=Newletter%20MARS%202026&utm_medium=email
https://www.instagram.com/caroline_decoratrice/?utm_source=brevo&utm_campaign=Newletter%20MARS%202026&utm_medium=email
https://www.instagram.com/caroline_decoratrice/?utm_source=brevo&utm_campaign=Newletter%20MARS%202026&utm_medium=email
https://www.inspirebycaroline.fr/?utm_source=brevo&utm_campaign=Newletter%20MARS%202026&utm_medium=email
https://www.inspirebycaroline.fr/?utm_source=brevo&utm_campaign=Newletter%20MARS%202026&utm_medium=email


Programme de MARS 

Les 27 28 et 29 Mars 2026

Retrouvez nous au MEETT

Salon Vivre Nature

Toulouse 



Pour l'occasion n'hésitez pas à

télécharger votre Invitation

pour une entrée Gratuite

Invitation

Gratuite



Vous l'avez adoré, plébiscité !

alors on recommence...

rdv Samedi 14 Mars

Pour une nouvelle session 

de création/réparation/

transformation 

au Fablab de Saint Lys,

 en compagnie du 

Repair Café de St Foy !

Et parce que nous sommes toujours là ! 

Retrouvez vos animations préférées tout le long de ces giboulées !

que ce soit pour faire une partie de tarot, voler un fou sur l'échiquier,

lancer des dés pour avancer...

Participer à des ateliers : Fabriquer une carte personnalisée à partir

de rien avec Vivi, découvrir la généalogie avec Marc, poncer clouer

démonter, avec Marco et Emie au Fablab, réparer votre vieille

tondeuse au Repair Café ! 

Et pour faire une petite pause bien méritée, 

un bon café accompagné des pâtisseries de Marie-Laure, 

un bon livre et quelques amis ! 

D'ailleurs n'oubliez pas nos soirées Tapas ! 

ces moments conviviaux et chaleureux 

qui ont lieu tout les derniers vendredis du mois ! 

https://www.bioetc.net/_files/ugd/004cc3_a89df1fe3f3b4c73982148030701f4ae.pdf?utm_source=brevo&utm_campaign=Newletter%20MARS%202026&utm_medium=email


« Saiguède au fil du temps »

Pour nous tous, garder précieusement de vieux clichés en noir et

blanc à la bordure dentelée, transmis de génération en génération,

est un véritable trésor.

Dans le cadre du bicentenaire de la photographie, 

la Bibliothèque Municipale des 6 Collines, 

gérée par les bénévoles de Récupalys souhaite 

monter sur la saison 2026/2027 une exposition photo, 

montrant l’évolution du village de Saiguède au fil des années. 

Ce projet, Récupalys ne peut le réaliser qu’avec l’apport des

archives des Saiguédiens et Saiguédiennes, voire toute personne

ayant en à sa possession des images de Saiguède.

Si vous portez un intérêt à cette initiative et si dans vos albums,

cartons, greniers, vous possédez quelques photos ou négatifs de

Saiguède, n’hésitez pas à venir nous rencontrer à la bibliothèque.

Celle-ci est ouverte

 tous les mercredis, vendredis et samedis 

de 14h à 18h.

Tous les prêts que vous pourriez nous faire 

vous seront bien évidemment restitués.

N’hésitez pas à en parler autour de vous !



© 2020 Recupalys

PROMOTION

durant tout le mois de mars,

profitez de notre promo :

1 vêtement acheté

=

1 vêtement offert


